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本报讯（克拉玛依融媒记
者 张冰 通讯员 陈文俊）7月初，
中国疾控中心慢病中心公布了
全国慢性病综合防控工作优秀
案例评选结果，我市克拉玛依
区、独山子区、乌尔禾区报送的
案例成功入选。

“这一成绩不仅是对我市慢
性病防控工作的高度认可，更是
推动未来工作前进的强大动
力。”市疾控中心相关负责人说。

此次全国慢性病综合防控
工作优秀案例评选活动由国家
卫生健康委医疗应急司指导，中

国疾控中心慢病中心于2024年
10月启动。活动旨在广泛收集
各地在慢性病综合防控方面的
成功经验，通过分享优秀案例，
进一步推动全国慢性病防控工
作迈向新台阶。

评选过程中，全国31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵
团共报送了740篇案例。这些案
例经过初筛和专家评审等多轮严
格筛选，最终有145篇案例脱颖
而出，获评优秀。全疆仅有5个案
例入选。

经初筛及专家评审，我市最

终有3篇案例入选全国优秀案例。
克拉玛依区《油田绿洲健康

梦：多点发力至腹地，员工安康共
守护》聚焦油田职工健康，通过多
维度、全链条的健康干预措施，将
防控工作延伸至生产一线，为产
业工人构建了坚实的健康屏障。

独山子区《“防治心梗，救在
身边”，构建职工心脑血管健康
管理全流程》以心脑血管疾病防
治为核心，整合医疗资源与企业
力量，打造了从预防、筛查到应
急处置的闭环管理模式，为职工
健康保驾护航。

乌尔禾区《多措并举绘底
色，温润最美夕阳红》围绕老年
人群慢性病防控需求，通过健康
服务下沉、适老化改造、社区健
康课堂等举措，让老年人在“最
美夕阳红”中享受健康生活。

市疾控中心相关负责人表
示，近年来，我市始终将慢性病防
控作为卫生健康工作的重点，坚
持“预防为主、防治结合”的方
针，不断完善工作机制，创新工作
模式，取得了显著成效。此次三
个区级案例入选全国优秀案例，
是对我市慢性病防控工作的一次

集中检验和肯定，也是对全市医
疗卫生工作者的鼓励和鞭策。

该负责人说，未来，我市将
以此次获奖为契机，持续深化慢
性病防控工作：推进健康城市建
设，开展全民健康生活方式行
动；完善慢性病监测体系，强化
早发现、早诊断、早治疗机制；推
动医防融合，提升基层医疗服务
能力。同时，积极发挥优秀案例
的示范引领作用，将成功经验推
广到全市乃至全国，为推动我国
慢性病综合防控事业的发展贡
献克拉玛依力量。

我市3个慢性病防控案例获“国字号”殊荣
全国共报送案例740个，全疆仅5个入选，展示了我市该项工作的实力
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本报讯（克拉玛依融媒记
者 张冰 通讯员 邓雨欣）在新方
案的精准治疗下，脑梗死恢复期
患者杨先生吞咽功能显著恢复，
目前已能够经口进食。

20 天前，杨先生在市第二
人民医院（市康复医院）康复医
学科接受了我市首例纤维电子
内窥镜吞咽功能检查（FEES），
成为该项新技术的首位获益者。

这项新技术的成功应用，不
仅填补了我市及周边地区在该
领域的空白，更为吞咽障碍患者
提供了精准的诊断手段，让患者
重获正常进食的希望。

今年6月，67岁的杨先生因
脑梗死后吞咽功能障碍入住市
第二人民医院（市康复医院）康

复科。入院时，杨先生存在严重
的饮食饮水呛咳症状，导致营养
摄入不足，1个月内体重急剧下
降20公斤，营养状况不断恶化。

为明确杨先生在吞咽过程
中鼻咽喉部各结构的具体功能
状况，进而制订更科学有效的
治疗方案，该院康复医学科医
疗团队经过深入研讨，决定采
用今年新引进的纤维电子内窥
镜吞咽功能检查（FEES）技术为
其进行检查。

检查十分顺利，全程仅耗时
8 分钟。通过 FEES 技术，医疗
团队成功获取了杨先生吞咽过
程的高清动态影像资料，精准识
别出其吞咽功能障碍的具体病
理特征。基于这些客观、准确的

诊断发现，康复团队为他量身定
制了一套精准的阶段性康复治
疗方案。在新方案的干预下，杨
先生的吞咽功能及营养状况得
到了显著改善。

该院康复医学科主治医生
陈瑞嘉介绍说，FEES 技术是一
种检查吞咽时气道保护性吞咽
反射和食团运输功能的重要方
法。与传统的吞咽功能检查方
法相比，FEES 具有诸多显著优
势：该检查可在床旁快速完成，
避免了患者转运的不便，特别
适合重症或行动不便患者；其
无辐射特性支持多次重复检
查，便于动态监测病情变化；实
时影像能清晰显示患者吞咽过
程中咽喉的运动细节和食团流

向，为临床提供客观依据，有助
于早期发现吞咽障碍、制订精
准康复方案；此外，该技术还能
有效降低误吸性肺炎风险，促
进患者吞咽功能恢复和安全经
口进食能力的重建。

该院康复医学科副主任李
继洲表示，该项新技术的成功开
展，标志着市第二人民医院（市
康复医院）院在吞咽障碍精准诊
疗领域迈上了新台阶。未来，该
院将持续优化该项技术，为我市
及周边地区吞咽障碍患者提供
更精准、高效的康复治疗。

相关链接

纤维电子内窥镜吞咽功能

检查（FEES）适用范围：

● 存在吞咽困难症状或
已确诊吞咽障碍的患者。

● 反复发生肺炎，尤其是
吸入性肺炎的患者。

● 神经系统疾病患者，包
括：脑卒中、脑外伤、脑肿瘤、
帕金森病、痴呆等。

● 头颈部肿瘤手术或放
疗前后的患者。

● 出现不明原因体重下
降、进食呛咳、进食时间延长
等症状的老年患者。

● 传统吞咽评估结果不
明确需进一步验证者。

● 还可用于气管切开术
后拔管前的评估。

疾病预防

医卫动态

油城医讯

我市开展首例纤维电子内窥镜吞咽功能检查
可精准评估7类患者的吞咽功能

FEES技术的成功开展，填补了我市及周边地
区在该领域的空白
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健康科普讲堂是尚医高层次人才工作室今年7
月成立后推出的首个惠民服务项目
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本报讯（克拉玛依融媒记
者 张冰 通讯员 房磊）如何帮助
孩子顺利度过升学关键期？怎
样科学防治眼部疾病？8月1日
起，尚医高层次人才工作室将推
出“浦疆红帆 医路同行”系列健
康科普直播，上海市三甲医院专
家将在线为市民答疑解惑，分享
专业实用的健康知识。

尚医高层次人才工作室是在
克拉玛依市委、市政府坚强领导
及上海援克前方指挥部大力支持
下，经市委组织部批准，由市政
府驻上海联络处于上月牵头成
立的公益性医疗服务平台。

该工作室以深化沪克医疗协
作为目标，通过整合上海优质医疗
资源，让上海先进的医疗服务跨
越地域限制惠及我市各族群众，
助力我市北疆区域医疗中心建设。

目前，该工作室成员包括复
旦大学附属中山医院、同济大学附

属同济医院、上海市胸科医院等10
余家三甲医院的资深专家。工
作室致力于整合上海市三甲医院
的医疗资源，为克拉玛依患者提
供多元化的医疗支持，包括协调
疑难重症患者来沪就医、开展线
上专家会诊、举办各类健康讲座，
并建立上海医疗专家资源库，为
跨区域医疗合作搭建专业平台。

“浦疆红帆 医路同行”健康
科普讲堂是尚医高层次人才工作
室成立后推出的首个惠民服务项
目。该项目由市委组织部牵头
主办，市政府驻上海联络处具体
承办，市人社局、市卫健委、市融
媒体中心共同协办，并得到了上
海援克前方指挥部的特别支持。

首期健康科普讲堂特邀上海
市三甲医院知名专家在线开讲：8
月1日12:30，复旦大学附属儿科
医院精神心理科专家高鸿云将带
来《升学季，解锁美好生活与学习

的心钥匙》专题讲座，为家长剖析
青少年心理特点并提供应对策
略；同日14:00，复旦大学附属眼
耳鼻喉科医院专家杨培增、谢诗
蓉将开讲《葡萄膜炎大咖说》，分
享眼部疾病防治知识；8月5日10:
00还将推出由上海市胸科医院专
家韩文正、施钰倩带来的《健康心

肺 科普同行》专题课程。
市民扫描文末二维码，即可

免费观看直播并与专家实时互动。
“这次直播活动是我们深化

沪克医疗协作的重要举措。”克
拉玛依市驻上海联络处医疗工
作相关负责人表示，希望通过名
医“云端”送健康的方式，在让克

拉玛依市民足不出户享上海优
质医疗资源的同时，不断提升健
康管理意识和自我保健能力。

今后，尚医高层次工作室将持
续推出健康科普讲座、远程在线会
诊、专家赴克义诊等惠民服务，市民
可关注《克拉玛依日报》或“克拉玛
依融媒”APP获取最新活动信息。

上海名医“云端”送健康
尚医高层次人才工作室“浦疆红帆 医路同行”健康科普讲堂今日开播

微信扫一扫，观看健康直播

主讲人：复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院专家杨培增、谢诗蓉
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