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药香袅袅，艾绒轻捻，一枚香囊
承载千年智慧。7月20日入伏之际，
我市“中医药文化月”暨第八届“冬
病夏治中医养生节”正式拉开帷幕。

本届活动以“传承中医药瑰宝
健康养生惠万家”为主题，将持续至
9月。在开幕仪式上，市中西医结合
医院（市人民医院）作为主要承办
方，精心设计了“闻药香、识百草、品
茶香、试艾灸”等互动环节，让市民
在亲身参与中感受中医药“治未病”
的独特魅力。

这场融合味觉、视觉、嗅觉、触
觉的多维文化盛宴，不仅让传统医
学智慧在互动体验中深入人心，更
搭建起一座连接古今、沟通医患的
文化桥梁。

中医技术科普：市民
的健康“好搭子”

“三伏贴是融经络、穴位、药物为
一体的复合性治疗方法，能够从多点
位调节身体机能，改善人体的多敏状
态。”市中西医结合医院（市人民医
院）针灸科主任代小平身着白大褂，
向台下的观众详细解释道，“护士现
在正在演示的这款三伏贴以白芥子、
延胡索、甘遂、细辛、生姜等药物为处
方，贴敷在大椎、膻中等穴位上，特别
适合患有哮喘、慢性支气管炎、过敏
性感冒、慢性咳嗽等疾病的市民。”

市民苏曼听完讲解频频点头：“原
来以为三伏贴操作复杂，没想到一两
分钟就能完成，比想象中方便多了。
这款呼吸系统三伏贴正适合我丈夫，
我得赶紧叫他来试试。”原本只是陪朋
友参加中医养生节开幕式的她，意外
被这场“干货满满”的活动吸引，对火
疗和隔姜灸也产生了浓厚兴趣。

62岁的居民王超同样听得津津
有味。当听到助眠枕和降压枕的介
绍时，他眼中闪出惊喜的光芒。

“唐代药王孙思邈早有‘闻香祛
病’理论，现代研究也证实，中药药枕
可通过头部穴位调节经络，平衡气血
阴阳。”市中西医结合医院（市人民医
院）治未病中心负责人王颖东手持一
个轻巧的药枕向观众展示，“这款我
科自制的助眠枕，选用玫瑰花、合欢
花、合欢皮、酸枣仁、石菖蒲、远志、首
乌藤等药材，具有安神助眠的功效；
这款降压枕则采用钩藤、石决明、川
芎、郁金、丹参、杜仲、艾叶等药材，把
它枕在头下，可以起到平肝潜阳、清
火熄风、降血压的作用。”

“这趟来得太值了！”王超一边
用手机记录药枕的功效说明，一边
兴奋地说，“中医药真是咱老百姓健
康的‘好搭子’啊！待会儿我一定要
去治未病中心好好咨询一下！”

知识互动环节：市民
参与热情高涨

在众多精彩环节中，最受市民
欢迎的当数中医药有奖竞答活动。

主持人话音刚落，大屏幕上就
亮出了第一道题目：“中医认为人体
的中心是？A.五脏 B.六腑 C.经络
D.气血”。

台下观众反应热烈，好几位市
民同时举手。主持人将话筒递给最
先举手的一位年轻女士。“我选A，五
脏。”女士自信地回答。随着一阵清
脆的提示音响起，主持人笑着宣布：

“恭喜这位市民旗开得胜！在中医
理论中，五脏是人体生命活动的核
心，主司化生和贮藏精气，是维持人
体生理功能的重要基础。”

现场气氛持续升温，10 道题目
很快被抢答完毕。看到观众意犹未
尽的样子，主持人临时决定：“感谢
大家的热情参与，我们特别追加5道
题目！”台下顿时爆发出热烈的掌声
和欢呼声。

然而新增的第一题“夏季养生
的作息规律是什么？”却难住了大
家。连续两位市民分别回答“早睡
早起”和“早睡晚起”都未能答对。
直到第三位市民说出“晚睡早起”，
现场才响起正确答案的提示音。

主持人详细解释道：“《黄帝内

经》有云：夏三月，此谓蕃秀……夜卧
早起，无厌于日。夏季阳气旺盛，昼
长夜短，适当晚睡早起可以顺应自然
规律，帮助人体更好地吸收阳气。”

每位答对问题的市民都获得了
一份精心准备的中医药特色纪念
品。活动临近尾声时，主持人又宣布
了一个惊喜——为感谢市民的热情
参与，每位现场观众可以免费享受一
次中医红外线热成像检测。该院中
医师将根据检测报告为市民提供个
性化的养生建议，包括膳食指导、运
动方案以及必要的中医调理技术。

市民郭女士情不自禁地鼓掌称
赞：“这个活动办得真好！既生动有
趣又能学到实用的养生知识，还能获
得专业的健康检测，收获特别大！”

养生节目展演：传统
养生现活力

袅袅艾香尚未散去，知识问答的
欢笑声犹在耳畔。舞台中央，一群身
着浅黄色练功服的表演者已列队就
位，准备展示气功大舞。古朴悠扬的
乐声响起，在引导师浑厚清晰的口令
中，他们的动作如行云流水般舒展开
来——双臂舒展似白鹤亮翅，沉稳下
落如揽月入怀，衣袖在晨光中翩跹翻
飞，仿佛与天地之气浑然一体。

台下，60岁的古丽·巴汗尔看得
入神。“看着台上表演，我的手也不
由自主跟着动起来了。”她笑着说。

72岁的郭建中是表演团队的一
员：“这套气功大舞是我们社区晨练
的保留项目，为了这次养生节，我们
特意排练了两周，就想把最完美的
表演呈现给大家。”他自豪地补充
道，“气功大舞跟八段锦一样，都是
国家体育总局和卫健委重点推广的
全民健身项目，科学可靠！”

站在一旁的李世勤笑眯眯地接
过话：“说起来，我们这代人真有福
气，赶上了国家重视全民健身的好
时候。今天来表演，就是想把这份
健康快乐传递给更多市民朋友。”

当经典 IP《哪吒》遇上中医养
生，一场别开生面的情景剧点燃了
现场。舞台上，“太乙真人”端出一
盘油光发亮的红烧肉，“哪吒”立即
大快朵颐起来。一向稳重的“敖丙”
拿着体检报告风风火火赶来，一拳
打在“哪吒”头上：“还吃！三高就要
来收你们了！”

这个将现代人常见的代谢综合
征巧妙融入神话人物的创意表演，
通过幽默的方式揭示了不良生活习
惯的危害，引得观众笑声不断。

“这部情景剧凝聚了我们科室

全体医护人员的智慧与心血。”作为
该节目的总策划，该院内分泌肾病
科主任朱玉婧介绍说，“我们从角色
设计到表演形式都反复推敲，力求
在保证医学专业性的同时增强趣味
性。这不仅是对‘国家减重年’号召
的积极响应，更是希望通过这种生
动活泼的形式，让健康理念真正走
进年轻人的心。”

专家义诊服务：仁心
仁术惠民生

开幕式结束后，市中西医结合
医院（市人民医院）特意安排了专家
义诊环节，该院知名中医、针灸专
家、儿科专家以及北京医院、四川大
学华西医院的援疆专家共同为市民
把脉问诊。

55 岁的许先生请专家看完病
后，脸上露出了轻松的笑容。“我们
全家人都是中医药的受益者。原来
我肩周炎严重的时候连胳膊都抬不
动，就是靠中医针灸给治好的。今
天可是咱们克拉玛依人自己的‘冬
病夏治中医养生’节，我们一家老小
全都来了！”许先生乐呵呵地说。

在儿科诊区，怀抱6个月大婴儿
的王女士正轻声安抚着孩子。“宝宝
咳嗽半个月了，特别是晚上咳得厉
害，听着让人揪心。”她轻轻拍抚着孩
子的后背说，“听说今天有专业的儿
科中医，就想来试试小儿推拿或药贴
这些温和疗法。”说着，她掏出手机备
忘录，准备详细记录专家的建议。

四川大学华西医院援疆专家、市
中西医结合医院（市人民医院）精神卫
生中心主任董再全说：“中医在情志病
治疗方面具有独特优势。我们通过疏
肝解郁、安神定志等疗法，配合情志调
摄，已经帮助很多患者改善了失眠、焦
虑等问题。现在越来越多的人开始了
解和接受这种整体调理的方式。”

义诊现场，一条条“健康长龙”
有序延伸；而在另一侧的“健康驿
站”服务区，则弥漫着沁人心脾的草
木芳香。古法熏香的白烟袅袅升
起，松塔灰与艾绒的独特气息让人
心神宁静。工作人员贴心地为候诊
市民准备了枸杞银耳羹、菊花养生
茶等时令饮品，既降暑又养生。

“这个设计太周到了。”正在品
茶的市民张女士称赞道，“等候时喝
杯养生茶，闻着安神的熏香，连等待
都变成了一种享受。”

中医药文化在袅袅药香与声声
问诊中薪火相传，深深扎根于百姓
生活。据统计，本次活动累计惠及
市民300余人次。

活动现场。▶

▲专家为市民义诊。

▲医护人员现
场展示三伏贴。本版图片由克拉玛依融媒记者 张冰 摄
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一缕药香承古今 岐黄妙术惠百姓
——我市“中医药文化月”暨第八届“冬病夏治中医养生节”开幕式侧记


