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记者：春夏也是包虫病高发期，
这种被大家称为“虫癌”的传染病有
多危险？

石峰：包虫病又称棘球蚴病，是由
细粒棘球绦虫的幼虫引起的疾病。这
种病的特点是潜伏期特别长，可达5—
10年，早期往往没有任何症状，等发现
时通常已经造成严重的器官损害。

记者：这种疾病是如何传播的？
市民日常生活中的哪些行为可能存在
风险？

石峰 ：包虫病的传播链比较特
殊。狗是最终宿主，虫卵随狗粪排出后

会污染环境；羊、牛等家畜是中间宿主，
尤其是绵羊。绵羊有高度的易感性，在
重流行地区绵羊的患病率可达90% 以
上；人也是中间宿主。

主要的传播途径包括：直接接触感
染犬只后不洗手，食用被虫卵污染的蔬
菜、水果，比如生吃没有洗净的青菜；饮
用被污染的水源；儿童玩耍时接触被污
染的土壤后不洗手等。

记者：哪些人群最容易感染？感染
后会有哪些症状表现？

石峰：易感染人群是牧民及其家庭
成员，饲养宠物犬并有投喂动物脏器习

惯的家庭成员，特别是儿童。症状主要
取决于包囊生长的部位，肝包虫病最常
见，表现为右上腹隐痛、消化不良；肺包
虫病会出现慢性咳嗽、胸痛；脑包虫病
虽然不常见，但最危险，可能导致癫痫
发作、肢体瘫痪等严重后果。

记者：预防包虫病，市民应该采取
哪些措施？

石峰：第一，控制传染源。定期给
家犬驱虫，每月一次，使用吡喹酮等药
物。第二，切断传播途径。要养成良好
的生活习惯，做到饭前便后洗手，特别
是儿童；蔬菜水果要彻底清洗。

专家教你
远离“肝”扰

——我市疾控专家
讲解肝炎防治要点

克拉玛依融媒记者 张冰
通讯员 陈胜

7月28日是第15个“世界肝炎
日”，我国今年的宣传主题是“社会
共治 消除肝炎”。本期“疾控课
堂”聚焦病毒性肝炎防治，特邀市
疾控中心慢性传染病防制科医师
巴燕解读传播途径、预防措施和治
疗新突破。

记者：最近，病毒性肝炎的防
治问题引发广泛关注。能否请您
先为我们简要介绍一下，什么是病
毒性肝炎？

巴燕：病毒性肝炎是由肝炎病
毒引起的肝脏炎症，主要分为甲、
乙、丙、丁、戊五种类型。其中乙型
和丙型肝炎危害最大，是导致肝硬
化、肝癌的主要原因。

记者：据说现在丙肝可以治愈
了？

巴燕：是的，这是个重大突
破。直接抗病毒药物（DAA）的应
用使丙肝治愈率达到95%以上，疗
程只需8—12周。我们呼吁确诊患
者及时到正规医疗机构接受规范
治疗。

记者：有市民担心日常接触会
传染肝炎，这种担心有必要吗？

巴燕：完全没必要担心。日常
的共餐、拥抱、咳嗽、打喷嚏等行为
都不会传播乙肝和丙肝。

记者：这些肝炎病毒通过什么
途径传播？

巴燕：这个问题很重要。乙
肝、丙肝和丁肝主要通过血液、母
婴和性接触传播。比如共用注射
器、不安全的美容和纹身操作、输
入未经严格筛查的血液制品等。
而甲肝和戊肝则主要是“病从口
入”，比如食用被污染的食物或水。

记者：在预防方面，您有什么
建议？

巴燕：对于乙肝，接种疫苗是
最经济有效的预防手段。我市所
有新生儿都会接种乙肝疫苗，成年
人如果没有接种过或者抗体不足，
也建议补种。对于丙肝，目前还没
有疫苗，重点是要避免血液暴露风
险。甲肝可以通过接种疫苗和注
意饮食卫生来预防。

记者：如果母亲是乙肝病毒携
带者，孩子会被传染吗？

巴燕：通过规范的母婴阻断措
施，包括新生儿接种疫苗和注射乙
肝免疫球蛋白，阻断成功率可达
95%以上。我市所有医疗机构都提
供这项服务。

记者：您对市民有什么建议？
巴燕：建议高危人群定期筛

查，包括有纹身、穿耳洞史的人群，
医务人员等。普通人群也可以考
虑筛查。早发现、早治疗是关键。
同时希望大家科学认识肝炎，消除
歧视，共同营造良好的社会环境。

吃涮肉别贪生 养宠物要驱虫
——我市疾控专家详解布病、包虫病、疟疾防控要点

记者：什么是“布病”？它为何会被
民间称为“懒汉病”？

石峰：布鲁氏菌病，简称布病，是由
布鲁氏菌引起的一种人畜共患传染
病。这种病在新疆、青海等农牧区较为
常见。因患者常出现乏力、关节疼痛等

“懒散”症状，因此还被叫作“懒汉病”。
记者：您提到这是人畜共患病，那

么布病具体的传播途径有哪些呢？
石峰：布病的传播途径主要有三种：

首先是直接接触传播，这是最主要的传
播方式。比如牧民在接羔、兽医在助产
时，如果接触了病畜的流产胎儿、胎盘、
阴道分泌物等，又没有做好防护，就很容
易感染。其次是消化道传播，食用未煮
熟的牛羊肉或未经消毒的奶制品。第三
种是呼吸道传播，这种情况相对少见。

记者：哪些人群感染风险比较高？
市民应该如何判断自己是否属于高危
人群？

石峰：从我们的流行病学调查来
看，高风险人群主要有三类：第一类是
职业暴露人群，包括牧民、兽医、屠宰场
工人、畜产品加工人员等；第二类是经
常食用高风险食品的人群，比如长期饮
用生鲜奶、未熟牛羊肉的人群。

记者：感染布病会有哪些症状？市
民该如何早期识别？

石峰：布病的临床表现具有一定特
点，我们称之为“布病三联征”：第一个是
发热，典型表现为波状热，也就是体温像
波浪一样起伏，高热几天后下降几天，如
此反复；第二个是大汗，特别是夜间盗汗
非常严重，有些患者描述“能把被子湿
透”；第三个是关节疼痛，以大关节为主，
比如膝关节、髋关节等。此外，患者还会
感到明显乏力。如果出现这些症状，尤
其是有牲畜接触史或生食牛羊肉史的
人群，要高度警惕，及时就医。

记者：在诊治方面，我市有哪些具

体的措施和方案？
石峰：在诊断方面，我市综合医疗

机构可以提供筛查服务，由市疾控中心
负责确诊。在治疗方面，我们严格遵循
国家卫健委发布的《布鲁氏菌病诊疗方
案》，对成人患者首选多西环素联合利
福平的标准方案，疗程至少6周。

记者：市民应该如何预防布病？
石峰：第一，职业防护。牧民、兽医

等工作时要穿戴好防护装备，特别是接
羔、助产时要戴手套、口罩，工作后要及
时消毒。第二，饮食安全。坚决不喝生
奶，奶制品必须经过巴氏消毒或煮沸。
牛羊肉要彻底煮熟，吃火锅时要确保肉
片完全涮熟，不要追求所谓的“鲜嫩口
感”。第三，卫生习惯。接触牲畜后要
用肥皂和流动水彻底洗手。第四，定期
筛查。从事牛羊养殖、肉奶类制品加工
及生产等高风险职业人群至少每年需
做一次血清学检测。

记者：虽然我国已经消除疟疾，为
什么我们还要继续重视这项工作？

石峰：虽然我国在2021年获得了世
卫组织无疟疾认证，实现了本土疟疾零
病例的目标，但全球疟疾流行形势依然
严峻。根据世界卫生组织最新报告，
2023年全球疟疾病例达2.63亿例，死亡
约59.7万例，主要分布在非洲、东南亚等
地。我市有部分企业员工仍在上述国家
工作，输入性疟疾风险持续存在。我们
必须保持高度警惕，严防疟疾重新传播。

记者：疟疾的主要传播途径是什么？
石峰：疟疾主要通过雌性按蚊叮咬

传播。在我市需关注的是在疫区患病
返乡的职工通过其他途径传播：一是输
血传播，虽然发生率低但后果严重；二

是母婴传播；三是极少数情况下通过共
用注射器传播。

记者：感染疟疾后会有哪些特征性
表现？市民该如何识别？

石峰：典型的疟疾发作呈现周期性特
点，分为三个阶段：先是寒战期，患者畏寒
发抖，持续1—2小时；接着是发热期，体温
可迅速升至40℃以上，伴有头痛、恶心等
症状；最后是出汗期，大汗淋漓后体温骤
降。恶性疟最危险，可能在24小时内发展
为脑型疟，出现意识障碍、抽搐甚至昏
迷。特别要提醒的是，有些病例初期症状
不典型，容易被误诊为感冒。

记者：在诊断和治疗方面，我市有
哪些应对措施？

石峰：在诊断方面，血涂片镜检仍

是金标准，由市疾控中心提供确诊服
务。在治疗上，目前，克拉玛依所有综
合医疗机构都建立了规范的疟疾病例
报告和处置流程，药品由市疾控中心贮
备，专业医生会根据患者的病情类型选
择最适合的治疗方案。

记者：对有出境计划的市民或出国
务工的职工，您有哪些具体的预防建议？

石峰：建议分三个阶段做好防护：
出行前，要查询目的地疟疾流行情况，
可以登录中国疾控中心网站查看最新
疫情；到医院相关门诊咨询，必要时服
用预防药物。在疟区期间，必须做好防
蚊措施。回国后，要继续服用预防药物
4周，一旦出现发热要立即就医并详细
告知旅行史。

包虫病：“虫癌”隐匿，狗是主要传染源

疟疾：输入性风险需警惕，归国发热要筛查

新疆是人畜共患病的
高发省份，为帮助市民科学
认识并预防相关疾病，克拉
玛依融媒记者专访了市疾
控中心慢性传染病防制科
专家石峰，就布鲁氏菌病、
包虫病、疟疾三大重点疾病
相关问题进行解答。

布鲁氏菌病：俗称“懒汉病”，不只牧民需防范

克拉玛依融媒记者 张冰 通讯员 陈胜


