
中医药作为中华民族的瑰宝，凝聚着古人对生命、自然与疾病的深刻认知，其独特的理论体系和丰富的实践经验，
至今仍在为人类健康贡献着“中国智慧”。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把中医药工作摆在更加突出的位置，把促进中医药传承创新发展
作为新时代中国特色社会主义事业的重要内容和中华民族伟大复兴的大事，作出一系列战略谋划。

为深入普及中医药知识，弘扬中医药文化，助力克拉玛依市中医药事业高质量发展，《健康周刊》即日起推出“中医
有方”专栏。

本栏目将立足科学视角，以通俗易懂的语言解读中医药经典理论，介绍实用的养生方法，讲述中医药防病治病的特
色优势，同时挖掘本地中医药传承创新的生动故事，展现中医药文化的时代价值。我们期待通过这一平台，增进广大市
民对中医药的了解与信任，推动中医药文化融入日常生活，让千年国粹焕发新的生机，为健康克拉玛依建设注入源源不
断的“岐黄力量”。
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中医有方

让全市各族群众切实感受到中医
药文化、中医养生、中医治疗的魅力
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精选152种临床常用中药材，采用
“实物+文字”相结合的方式进行展示

亮
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把中药把中药““种种””上墙上墙 让知识留心间让知识留心间
自治区人民医院克拉玛依医院自治区人民医院克拉玛依医院（（市中心医院市中心医院））打造中草药展示墙打造中草药展示墙（（架架））

本报讯（克拉玛依融媒记
者 张冰 通讯员 王园媛 实习生
胡潇文）白芍，养血调经，敛阴
止汗，柔肝止痛，平抑肝阳；五
味子，收敛固色，益气生津，补
肾宁心……

6月30日，在自治区人民医
院克拉玛依医院（市中心医院）
中医候诊区，市民严莉华一边
仔细观察中药展示墙（架）上的
中草药，一边默念中草药的药
性和功能。“原来白芍和五味子
长这样，我吃了十几年中药，第
一次有机会近距离了解它们，
感谢中心医院帮我实现了这个
心愿。”

为弘扬中医特色疗法，发
挥中医药养生优势，进一步提
升克拉玛依市中医药健康服务
能力，推进中医药事业健康发
展，让全市各族群众切实感受到
中医药文化、中医养生、中医治
疗的魅力，5月中旬，自治区人民
医院克拉玛依医院（市中心医

院）根据市卫生健康委安排，启
动了“中医药文化月”系列活动，
打造中草药展示墙（架）是其中
最具特色的亮点活动之一。

“中草药展示墙（架）”由该
院门诊部精心设计制作，精选

了152种临床常用中药材，如川
芎、苏木、防风、小茴香、水龙骨
等，采用“实物+文字”相结合的
展示方式，详细介绍了每味药
材的性味归经、功效主治及临
床应用，让抽象的中医药知识

变得生动可感。每种药材均被
封装在独立的透明圆形展示盒
内 ，既 保 证 了 药 材 的 保 存 效
果，又方便患者近距离观察其
形态、色泽和质地，从而更直
观地感受中医药文化的博大
精深与独特魅力。

“中草药展示墙（架）不仅
为医院增添了自然之美，更让
候诊区温馨又舒适。我们期望
借这种形式，让患者在候诊时
了解中医药历史、文化与疗效，
知晓常见疾病的中医药防治办
法，提升自我健康管理能力。”
谈及打造中草药展示墙（架）的
初衷，自治区人民医院克拉玛
依医院（市中心医院）门诊部主
任李晓华说，长期以来，患者对
中草药的了解多源于电视、视
频、书籍，鲜少能近距离观察学
习。这面墙既是展示中医药文
化的窗口，也是市民学习知识
的平台，她希望更多人能通过
它认识中医药的独特价值，让

中医药文化更好地融入生活、
守护健康。

为方便市民，该院在第二
门诊部候诊区也放置了中草药
展示墙（架）。

“中医药文化月”将持续至
今年 9 月。除了打造中草药展
示墙（架），该院积极行动、精心
策划，陆续推出了一系列丰富
多彩的中医药文化活动，如开
展中医义诊与夜诊，为忙碌的
上班族和行动不便者开辟便捷
就医通道；组织中医专家团队
前往碧水云天等社区授课，把
实用的中医药健康知识送到居
民家门口；举办中医适宜技术
竞赛，激发医护人员钻研业务、
提升技能的热情等。截至目
前，活动参与人数超1000人次，
在营造出浓厚中医药文化氛围
的同时，切实提高了群众对中
医药的认知度和接受度，为中
医药文化的传承与创新发展注
入了新活力。

市民学习中草药。 克拉玛依融媒记者 张冰 摄

本报讯（克拉玛依融媒记
者 张冰 通讯员 苟先梅 实习生
胡潇文）高倍显微镜下，病菌纤
毫毕现、无处藏身；一根注射
器，精准出击将病毒阻挡在外；
晶莹的试管中，藏着碘盐是否
合格的真相……

6月28日—29日，由市卫生
健康委、市总工会联合举办的
克拉玛依市2025年度卫生健康
系统职业技能竞赛在我市鸣锣
开赛。来自全市各级疾病预防
控制中心（卫生监督所）、综合
医疗机构及社区卫生服务中心
的132位专业人员同台竞技。

本次竞赛以“弘扬工匠精
神 建设健康中国”为主题，旨在
深入贯彻落实健康中国战略，营
造学知识、练本领、强技能、夯基
础的浓厚氛围，通过以赛促学、
以赛促练、以赛促用的方式，激
励我市卫生健康系统专业技术
人员提升理论水平、操作技能和

职业素养，推动高素质卫生健
康人才队伍建设，促进我市卫
生健康事业高质量发展。

竞赛分为理论考试和现场
实操两部分，涵盖相关政策规
范、基础专业知识和技术操作
技能等多个方面。竞赛组设置
了传染病防控、职业健康、预防
接种、传染病防治监督、公共卫
生监督、寄生虫病防治、地方病
防治、消毒、检验检测9个类别，
全面检验参赛者的综合能力。

经过激烈角逐，每个比赛类
别均评选出了一、二、三等奖。

“这次竞赛形式新颖、注重
实践，很好地检验了我们的专
业水平。”独山子区疾病预防控
制中心（卫生监督所）地方病科
专干秦君君在本次竞赛地方病
防治项目中拔得头筹。作为一
名入行未满3年的新人，她表示
通过此次竞赛获益良多：“在比
赛中，我不仅巩固了专业知识，

还从其他选手身上学到了宝贵
经验，这对今后开展基层群众服
务和健康教育工作很有帮助。”

为保证此次比赛顺利进
行，作为此次竞赛的承办方，市疾
病预防控制中心（卫生监督所）在
比赛流程、考核方式、赛场布置与

后勤保障等方面精心谋划、细致
安排。与以往的比赛相比，此次
比赛呈现出参赛人数显著增加、
竞赛项目更贴近实际工作需求、
参赛单位覆盖范围更广、赛事组
织更加规范有序四大亮点，充分
展示出了我市卫生健康系统广大

干部职工勤学苦练、精益求精、追
求卓越的精神风貌，在全市卫健
系统掀起了“比学赶超”的岗位
练兵热潮。

市卫生健康委相关负责人
表示，技能人才是支撑卫生健
康事业发展的重要基石。当
前，人民群众对高质量健康服
务的需求日益增长，这对我市
卫健队伍的专业素养、技术能
力和应急水平提出了更高要
求。本次竞赛涌现出的技术能
手和岗位标兵，是全市卫生健
康系统的宝贵财富和骨干力
量。他要求，全市相关职业人员
应以此次职业技能竞赛为新的
起点，大力弘扬劳模精神、劳动
精神、工匠精神，以更加饱满的
热情、更加昂扬的斗志、更加精
湛的技能，全身心投入到卫生健
康事业高质量发展的实践中去，
为增进人民健康福祉、建设健康
克拉玛依作出新的更大贡献。

（图片由市疾病预防控制中心<卫生监督所>提供）
参赛选手进行碘盐中碘含量的滴定检测。
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““比比””出真才实学出真才实学““赛赛””出工匠精神出工匠精神
我市举办我市举办20252025年卫生健康系统职业技能竞赛年卫生健康系统职业技能竞赛

此次竞赛有传染病防控、职业健康、预防接种
等9个类别，全市132位专业人员同台竞技
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展示出我市卫健系统广大干部良好的精神风
貌，在全市掀起“比学赶超”岗位练兵热潮

亮
点

医疗资讯 07A首席编辑：张冰 电话：6881209 版式：毛如雪
2025年7月4日 星期五 农历六月初十


