
本报讯（克拉玛依融媒记者
张冰 通讯员 王海林）6月20日至
21日，我市首个精神疾病中西医
协同诊疗培训班在市中西医结
合医院（市人民医院）举办。

此次培训由市中西医结合
医院（市人民医院）精神卫生中
心（神志病诊疗中心）主办，旨在
促进我市精神疾病领域中西医
协同诊疗技术的创新与发展，提
升区域精神卫生服务能力，推动
该院精神卫生中心国家级中西
医协同“旗舰科室”培育项目建
设取得实质性进展。

本次培训班汇聚了国内精
神卫生领域的多位权威专家，包
括四川大学华西医院心理卫生
中心支部书记兼副主任、教授邱
昌建，四川大学华西医院心理卫
生中心教授徐佳军，四川大学华
西医院中西医结合内科教授吕
建琴，自治区中医医院教授陈俊

逾以及新疆精神卫生中心教授
夏叶玲等知名学者。与会专家
组成高水平学术团队，围绕精神
疾病诊疗技术革新、中西医理论
融合、学科体系建设等核心议题
展开深度交流。

我市各公立医疗机构、社区
卫生服务中心以及伊犁州等地
的近百位医务人员参加培训。

会场学术氛围浓厚，多位专

家从中西医结合的角度提出了
创新观点。吕建琴重点介绍了

“安神运脾”针灸疗法在消化心
身疾病中的临床应用；夏叶玲从
心理动力学视角对精神症状进
行了专业解读；市中西医结合医
院（市人民医院）精神卫生中心
（神志病诊疗中心）常务副主任
李志雄则分享了中西医结合治
疗神志病的临床经验，这些讲座

均充分展现了中西医融合的广
阔前景。

“当前抑郁症、焦虑症等精
神心理疾病发病率居高不下，但
诊疗水平仍有待提升。中西医
结合可能是突破这一困境的有
效路径。”本次培训班的主要组
织者、四川大学华西医院援疆专
家、市中西医结合医院（市人民
医院）精神卫生中心（神志病诊
疗中心）主任董再全表示，中西
医结合不是简单的“1+1”，而是
要实现理论体系和治疗方法的
深度融合，在保持各自特色的同
时找到最佳协同点。举办此次
论坛，就是为了充分发挥援疆专
家的学术引领作用，将精神疾病
诊疗领域最前沿的理念和技术
引入新疆，努力为克拉玛依培养
一支中西医结合人才队伍。

会场上，来自伊犁州霍城县
芦草沟镇卫生院的医师李文静

时而伏案疾书，时而停笔凝思。
“基层精神心理疾病的诊疗资源
非常有限，不少患者因经济困难
或认知不足延误治疗。此次培
训为我们基层医生提供了新的
思路和方法，回去后我一定把所
学用到临床，更好地服务乡亲
们。”她说。

市中西医结合医院（市人民
医院）相关负责人说，近年来，在
四川大学华西医院援疆专家的
大力帮扶下，该院精神卫生中心
（神志病诊疗中心）在专病诊疗
和专科建设等方面取得了长足
进步。今后，该院将继续在援疆
专家的带领下，不断提升国家级
中西医协同“旗舰科室”建设水
平，深化中西医协同诊疗在精神
疾病领域的实践与创新，为我市
及周边地区各族群众提供更加
优质、更具特色的精神卫生健康
服务，助力健康克拉玛依建设。

克拉玛依融媒记者 张冰
通讯员 王海林

六月，骄阳如火，却挡不住
求知的热情。6月20日—21日，
我市首个精神疾病中西医协同
诊疗培训班在市中西医结合医
院（市人民医院）举办。本次培
训汇聚了疆内及四川大学华西
医院等国内高水平医疗机构的
权威专家，通过“线上+线下”的
模式，为本地医务人员带来了一
场融合传统智慧与现代医学的
学术盛宴。

本期“名医访谈”，克拉玛依
融媒记者就培训筹备背景、特色
内容及未来发展，专访了此次活
动的组织者、四川大学华西医院
援疆专家、市中西医结合医院
（市人民医院）精神卫生中心（神
志病诊疗中心）主任董再全。

星夜兼程 倾力支持

记者：组织这样的专业培训
需要投入大量精力，您发起这一
项目的初衷是什么？

董再全：主要基于两方面考
虑。首先，我们基层医疗机构对
提升诊疗水平有着迫切需求；其
次，希望通过搭建这个交流平
台，促进克拉玛依市中西医结合
医院（市人民医院）与国内高水
平医疗机构的深度合作，实现资

源共享、优势互补，共同推动精
神卫生事业的发展。

记者：本次培训班的筹备工
作历时多久？在筹备过程中主
要遇到了哪些挑战？

董再全：筹备工作从今年年
初就开始规划，集中筹备阶段持
续了约一个月。最大的挑战是
协调各位专家的时间安排。我
们这次邀请的专家团队既有自
治区的权威，也有来自四川等地
的知名专家，大家的工作日程都
很紧张。令人感动的是，经过多
方协调，绝大多数专家都调整了
行程专程前来授课。有两位实
在无法到场的专家也专门为此
次培训录制了教学视频，在会场
上播放。

记者：这两位专家录制的课
程是什么内容？

董再全：四川大学华西医院
心理卫生中心支部书记兼副主
任邱昌建教授，作为博士生导
师、主任医师，为我们带来了《非
自杀性自伤》这一前沿课题；另
一位专家是四川绵阳市第三人
民医院的知名教授黄明金，他录
制的是《青少年情绪障碍》专题
课程。这两个主题都是当前精
神卫生领域备受关注的热点问
题，对基层医生的临床工作具有
重要指导意义。

记者：专家们为何愿意倾力

支持此次培训？
董再全：主要有两个重要原

因。首先，部分专家如四川大学
华西医院的徐佳军教授、吕建琴
教授等，都曾参与过克拉玛依的
对口支援工作，对这座城市怀有
特殊感情，一直心系油城医疗事
业发展；其次，我们通过建立名
医工作室等长效合作机制，与这
些顶尖专家保持着稳定的学术
交流和协作关系，这种互信互助
的合作模式为本次培训班的成
功举办奠定了坚实基础。

中西协同 破解难题

记者：本次培训聚焦“精神
疾病中西医协同诊疗”主题，是
基于怎样的考虑？

董再全：确立这个主题主要
基于两方面考量。一是积极响
应国家促进中医药传承创新发
展的政策要求，特别是近年来国
家大力推动中医药在精神疾病
诊疗领域的应用；二是克拉玛依
市中西医结合医院（市人民医
院）经过多年发展，在中西医结
合治疗精神疾病方面已经形成
了特色优势，积累了一定的临床
经验和学术成果，具备开展相关
研究和实践的良好基础。

记者：当前国内中西医协同
治疗精神疾病的发展现状如何？

董再全：近年来，中西医协

同治疗精神疾病在国内呈现出
快速发展的良好态势。一方面，
在治疗技术层面不断取得突破，
涌现出许多创新性的诊疗方法；
另一方面，在基础研究领域也取
得重要进展，特别是在中医药治
疗精神疾病的作用机制研究方
面获得了突破性成果。这种融
合发展的模式正在为精神疾病
治疗提供更加多元、有效的解
决方案。

记者：您如何评价本次培训
班的成效？学员们的反响如何？

董再全：从整体效果来看，
本次论坛达到了预期目标。我
们特别注重培训内容的实用性
和可操作性，所有课程设置都紧
密贴合基层医生的实际需求。
从学员反馈来看，大家普遍表示
收获颇丰，特别是在中西医协同
诊疗技术的临床应用方面获得
了许多新思路和新方法。

着力培养 专业人才

记者：您认为市中西医结合
医院（市人民医院）在“精神疾病
中西医协同诊疗”方面具有哪些
优势和亮点？

董再全：我们医院在这方面
主要具备三大核心优势。首先，
我们组建了一支中西医优势互
补的高水平医疗团队，能够为患
者提供全方位的诊疗服务；其

次，我们医师团队中大部分成员
都接受过系统的中西医结合培
训，具备扎实的中西医结合诊疗
能力；最重要的是，我们建立了
完善的中西医协同诊疗体系，既
包含西医的药物治疗、心理治疗
和物理治疗，又整合了中医的内
服汤药、针灸推拿等特色疗法，
能为患者提供个性化的综合治
疗方案。

记者：目前市中西医结合医
院（市人民医院）在中西医协同
治疗精神疾病方面的临床应用
情况如何？

董再全：住院患者中采用中
西 医 结 合 治 疗 的 比 例 达 到 了
80%—90%，实现了基本全覆盖；
门诊患者中也有超过20%选择接
受中西医结合治疗方案。

记者：您接下来有哪些计划？
董再全：一是要继续深化与

四川大学华西医院等知名医疗
机构的合作，定期邀请专家来院
开展诊疗指导和学术交流；二是
着力培养中西医结合专业人才，
通过“师带徒”机制，重点培养一
批既掌握现代精神医学诊疗技
术，又精通中医辨证施治的青年
骨干医师；再者，要对标国家中
医药管理局中西医结合“旗舰科
室”建设标准和国家、自治区重
点专科建设要求，全面提升中心
在医、教、研方面的能力。

本版图片由市中西医结合医院（市人民医院）提供

●意义：促进我市精神疾病领域中西医协同
诊疗技术的创新与发展，培养专业人才

●亮点：特邀国内精神卫生领域多位权威专
家，聚焦行业前沿动态，共襄学术盛举

中西协同中西协同 共解心结共解心结
我市首个精神疾病中西医协同诊疗培训班举办我市首个精神疾病中西医协同诊疗培训班举办

油城医讯

名医访谈

培训会现场。

跨越千山万水 共赴“心灵之约”
——专访四川大学华西医院援疆专家董再全

董再全
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