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对于难治性创面的防治，
杨喆提出了以下建议：

1、从源头管控基础疾病。
难治性创面多继发于糖尿病、
血管病变等慢性病，必须严格
控制血糖、血压、血脂等指标。
糖尿病患者应定期监测血糖及
糖化血红蛋白，遵医嘱定期随
访，同时改善微循环，从根源上
降低创面发生风险。

2、早期干预，避免小伤变
大患。正常伤口愈合会经历三
个典型阶段：首先是持续 1—3

天的炎症期，表现为伤口局部
红肿、疼痛；随后进入 3—21 天
的增生期，此时新生肉芽组织
开始生长；最后是长达数月的
重塑期，伤口逐渐收缩成熟。
若伤口愈合进度明显滞后于上
述周期，比如糖尿病患者3天不
见好转、普通人2周仍未痊愈，
往往提示可能存在感染、局部
缺血或糖尿病等全身性疾病的
风险，应尽早就医排查。

3、对症治疗。市中西医结
合医院（市人民医院）成立了糖

尿病多学科协作门诊，整合了
内分泌科、整形外科、皮肤科、
中医科、营养科、骨科、康复科
等资源，可以综合解决糖尿病
患者血糖控制不佳、感染、营养
不良等问题，并给出个性化健
康管理方案。

4、强化患者教育与长期随
访。相关科室的医护人员应指
导患者掌握日常护理技能如正
确换药、减压鞋垫使用等。并
为患者建立随访档案，对愈合
创面进行定期复查，预防复发。
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82岁的李玉（化名）是一位
患糖尿病多年的“老糖友”。多
年来，她一直靠注射胰岛素控
制血糖。在她看来，自己能吃
能睡，行动利索，血糖控制得还
算不错。

今年 1 月初，李玉的脚气
复发了。因为脚痒难耐，她不
经意挠了几下，不小心把脚趾
挠破了。

李玉没当回事，毕竟她和
这个老毛病“战斗”了大半辈
子。“抹点消炎药，过两天就好
了。”李玉对老伴说。

谁知道这点“小伤”不仅长
不好，还有越来越严重的趋势
——皮肤破损处发红发热，创
面明显加深。最重要的是，疼
痛感一天比一天重。

李玉这才来到一家诊所就
诊。换药的护士为她进行了创
面的清洁和消毒，嘱咐了一些
注意事项，将伤口妥帖包扎
好。李玉觉得“这回伤口肯定
能长上！”

可惜事与愿违，三个月过
去了，李玉脚趾的小创面已然
成了一个小洞，散发着阵阵臭
味，脚背高高肿起，连下地走路
都困难。李玉和家人终于意识
到了问题的严重性，经过四处
打听，找到了在市中西医结合
医院（市人民医院）坐诊的北京
援疆专家杨喆。

杨喆为李玉做了仔细检
查，结合CT 结果，判断李玉是
因为血糖控制不佳导致的糖尿
病足。伤口直径虽然仅有1厘
米，但是深度直达骨髓。小洞

里的局部软组织和骨髓均已发
炎、坏死。再拖下去，李玉将面
临截肢风险。

李玉听完杨喆的讲解大惊
失色：“我以为是脚气导致的，
怎么会和血糖有关系呢！”

杨喆向李玉详细解释了市
中西医结合医院（市人民医院）
糖尿病多学科专家团队对其病
情的会诊结果：你虽然一直在
注射胰岛素，但是空腹血糖已
经达到了 9.0 mmol/L，血糖控
制得并不理想。而且，你也没
有遵医嘱定期复查并调整治疗
方案，这才导致了糖尿病足的
发生。

杨喆根据李玉的情况，为
她量身制订了治疗方案。先通
过输液、换药等方式控制感染，
待炎症消退后又为她进行了扩
创治疗——将伤口深处坏死、
失活的组织清理干净，通过专
业方式将空腔填充起来，静待
新鲜肉芽生长。7 天后，再通
过植皮和植皮瓣的方式彻底修
复创面。

虽然治疗过程较为漫长，
但最终疗效令人欣慰。在杨
喆及其团队的精心治疗下，李
玉脚趾的创面终于长上了，老
太太又恢复了昔日的活力。
出院前，杨喆再三叮嘱，一定
要遵医嘱监测血糖，按时到医
院随访。

“您说的我都记住啦！”李
玉握住杨喆的手，动容地说
道：“杨主任能留在克拉玛依
给我们看病，真是咱们老百姓
的福分！”

莫让小伤成顽疾，早期干预是关键
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糖尿病足，简单来说就是
糖尿病患者因为长期血糖控制
不好，导致脚部出现的一系列
问题。可以把它理解成“高血
糖对脚部的长期破坏”。

“如果老太太晚来一个月，
很可能脚趾就保不住了。”杨喆
说，糖尿病患者的末梢神经往往
比较迟钝，痛觉敏感度明显下降，
脚部即便被磨破、烫伤或扎伤可
能都无法察觉。当患者感到疼痛
时，病情往往已经比较严重了。

在临床上，不少糖尿病患
者对自己的病情并不了解，以
为只要按时服药或者注射胰岛
素，血糖就会一直保持平稳。
殊不知，悄然升高的血糖正在
沉默中“毒害”神经。此时，一
点小小的外伤可能就会导致伤
口迁延难愈，甚至引发截肢等
严重后果。杨喆曾接诊过一位
40 岁的患者，该患者因为血糖
控制不佳，依从性较差，患上了
严重的糖尿病足，最终只能通
过截肢挽救生命。

“这是我们最不希望看到的
结果，如果能及早干预、对症治
疗，就能避免悲剧的发生。”杨喆
说，不少市民对整形外科不了解，
总以为就是搞“医美”，实际上，该

专业的诊疗范畴非常宽泛，可以
说，从头到脚的疾病都能治，治疗
价值归纳起来可分为两大类：一
是“雪中送炭”，二是“锦上添花”。

所谓“雪中送炭”，主要是
指修复重建，包括先天性体表
出生缺陷的修复重建，如唇腭
裂、外耳畸形、多指并指、会阴
外生殖器畸形等；以及体表良
恶性肿瘤和难治性创面的综合
治疗，如黑痣、血管瘤和血管畸
形、神经纤维瘤病、大面积瘢
痕、压疮、糖尿病慢性创面、外
伤和感染引起的复杂创面的综
合治疗及修复。

而“锦上添花”则主要是指
医疗美容，这包括注射微整形、
眼部美容和眼周年轻化、面部
除皱和年轻化、乳房整形、吸脂
和体型雕塑等。

在克拉玛依，以上两方面
的医疗力量均比较薄弱。对于
罹患体表出生缺陷畸形需接受
修复重建手术、存在大面积体
表肿瘤或面临难治性创面修复
难题的患者来说，只能辗转到

“北上广川”等大城市求医。
为了提升相关医疗人员的

专业水平，近3个月以来，杨喆
举办了 3 次面向全疆基层医疗

人员的专题培训，系统地为基
层医护人员传授了慢性创面诊
治、体表肿瘤综合诊疗和先天
畸形防治的专业知识，惠及超
过400名医疗工作者。

“提升基层医生的诊疗能
力，是实现疾病早发现、早诊
断、早治疗的关键，能有效减少
误诊和漏诊的发生。”杨喆说，随
着医疗技术的快速发展，整形外
科领域的技术也在持续革新。
如今，通过先进的整形外科技
术，如游离组织移植、皮肤扩张
技术、显微外科、新型生物材料
等，不仅能显著提升治疗效果，
还能大幅减轻患者的治疗痛
苦，显著改善他们的生活质量。

“虽然现代医疗技术能够
有效治疗严重的糖尿病足，但
这本质上还是一种‘拆东墙，补
西墙’的应对方式。”杨喆表示，
从源头管控好血糖、防止感染，
通过早期干预和系统管理，从
根本上预防慢性创面的形成才
是“上上策”。

“我会全力将北京协和先进
的知识、技术、理念带到克拉玛
依，既为深受疾病困扰的患者‘雪
中送炭’，也为广大求美者‘锦上
添花’！”杨喆说。

既要“雪中送炭”也要“锦上添花”
老人脚趾小洞深至骨髓
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